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HIPNOTERAPIA

Hipnoterapista Clínico Certificado

Cómo es una sesión de Hipnoterapia?

Una sesión de Hipnoterapia es sumamente 
relajante y agradable, usted está consciente 
todo el tiempo, y en un proceso suave  va 
entrando en un estado hipnótico; siempre 
despierto, aceptando las sugestiones del 
terapeuta, visualizando, usando el lado 
derecho de su cerebro para encontrar las 
respuestas y las soluciones que ya existen a 
nivel subconsciente y que en un estado 
hipnótic o-terapéutico puede llevarlo a la 
mente consciente.
Usted ve los resultados día a día de manera 
natural, igual como se construyen los hábitos, 
por repetición, no necesita ningún esfuerzo 
en hacer o repetir una acción. Así cuando se 
hacen los cambios a nivel de la mente 
subconsciente, no se necesita mayor esfuerzo, 
ni usar la fuerza de voluntad, los cambios 
nacen de manera espontanea!

ANDRES VIDAL,  CHt.

Se formó como Máster Clinical 
Hypnotherapist y es miembro de la 
prestigiosa organización The International 
Association of Counselors and Therapist en 
los Estados Unidos desde el año 2005.

Adelantó estudios  de filosofía en la 
Universidad de San Buenaventura en la 
ciudad de Bogotá, Colombia. 

Desde muy joven ha trabajado con la 
comunidad en orientación espiritual y 
actualmente  ejerce su profesión en la ciudad 
de Miami con mucho éxito.



Qué es la hipnosis moderna?

La Hipnosis Clínica es un estado de profunda 
relajación donde la mente baja su actividad 
electrónica-cerebral desde un nivel Beta 
pasando por Alfa hasta un profundo trance 
hipnótic o, logrando acceder al área 
subconsciente y a su valiosa información para 
sanar los traumas emocionales, reprogramar 
hábitos o creencias negativas, vencer el miedo 
y superar las crisis en general. La mente 
subconsciente guarda toda la información del 
pasado, cada momento, cada pensamiento, y 
tiene un mecanismo que asocia los eventos 
con las emociones. Este mecanismo es lo que 
produce el resentimiento, volver a sentir una 
determinada emoción cada vez que ocurre el 
mismo evento. Sanar ésta condición es uno de 
los muchos beneficios que se logra con ésta 
terapia. La Hipnosis terapéutica viaja más allá 
de la barrera del tiempo, se puede ir al pasado 
o al futuro, con el objetivo de mejorar el 
presente, de sanarlo y transformarlo!

PIERDA PESO
 
Mediante la hipnosis  Usted puede perder 
peso de manera natural, sin sufrimiento ni 
grandes sacrificios que le dejen más frustrado. 
La mente subconsciente es la que decide su 
peso y su figura! Una reprogramación de su 
peso y su auto imagen hacen que Usted de 
forma natural baje de peso y luzca mejor!

 Cuando las emociones son incontrolables y 
sentimos vacíos o heridas profundas, la 
Hipnoterapia es una herramienta de sanación. 
Gran parte de nuestros bloqueos vienen desde 
eventos del pasado, incluso desde de la niñez y 
más atrás, de relaciones difíciles con nuestros 
padres y seres queridos. La Mente crea 
mecanismos de defensa, por ejemplo "El 
tiempo sana las heridas", creemos que 
olvidamos, pero luego sea cual sea el 
problema, cuando sale de nuevo puede 
reflejarse en el cuerpo físico de diferentes 
maneras! Usted encontrará en su mente 
subconsciente dónde nacen sus heridas y 
cómo sanarlas!

AUTOREALIZACION
 
Quíen soy?... De dónde vengo y a dónde voy?... 
Cuál es mi misión?... son preguntas que solo 
Usted puede contestar.
Usted encontrará los bloqueos de su 
personalidad y la causa de los traumas, el 
propósito de su existencia. 

También la hipnoterapia es recomendable 
para mejorar el rendimiento en los atletas y 
deportistas,  aumentar la concentración, 
aprender a meditar,  la motivación personal y 
el crecimiento  espiritual entre otros 
beneficios.

Bloqueos EmocionalesDEJE DE FUMAR
 
De todos los métodos para dejar de fumar la 
hipnosis es el más efectivo. Usted aprenderá 
cómo hacerlo en tan solo tres sesiónes.
El deseo de fumar es un hábito inconsciente y 
emocional, por eso su alta efectividad cuando 
se trata a nivel subconsciente.
 
MANEJO DEL ESTRES
 
El estrés es una reacción ante una amenaza o 
ante cualquier situación que así parezca. No 
tenemos el control de lo que ocurre fuera de 
nosotros, pero sí tenemos el control de lo que 
ocurre dentro de nosotros.
La Hipnoterapia es una herramienta poderosa 
para aprender a reaccionar de manera positiva 
y natural ante cualquier evento.

MANEJO DEL DOLOR

El dolor es una señal de alarma que produce la 
mente humana y pasa por el sistema nervioso 
hasta llegar a un área de su cuerpo físico 
donde se siente afectado . Con la hipnosis 
usted aprenderá a controlar su dolor con 
técnicas muy eficientes y de gran alcance que 
se han utilizado a través de los años 
efectivamente en miles de pacientes.
En la odontología la hipnoterapia es de gran 
ayuda, se usa como anestesia  y elimina el 
miedo. En los centros de maternidad ayuda a 
las mujeres a tener partos sin dolor. En general 
alivia el dolor crónico y el dolor agudo.

Para qué sirve la hipnot erapia?
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